Mein Angebot
L Frauenflausen*

Online-Workshop mit Astrid Windfuhr, Coach und Stilberaterin W ‘
Flausen sind leicht, sinnlich und verfithren zum Licheln. = w - :

Flausen sind verriickte Ideen ohne Anspruch,
konnen aber das Leben enorm bereichern.

Wie konnen wir die leichte und dynamische Daseinsform
der Flausenzeit zu jeder Jahreszeit feiern?
Mit ,,Frauenflausen®!

Wir laden dich ein, gemeinsam mit uns auf die Suche nach deinen Flausen zu gehen, zu iiberlegen, welche
Bedeutung sie haben und wie sie sich vielleicht sogar dauerhaft in deinem Leben halten lassen.

Impulsgeber fiir Neues
Flausen konnen zu Impulsgebern fiir alle Bereiche des Alltags und des
Berufslebens werden. Ganz konkret beschiftigen wir uns jeweils die Hilfte

einer Session mit dem Thema Kleidung. Was wolltest du in Sachen Stil schon 7K '

immer mal wagen? Im Workshop finden wir dafiir eine praktikable und —

individuell stimmige Umsetzung. Das alles geht - vielleicht mit einem

Glaschen Sekt neben dem Laptop - tatsiachlich auch sehr gut online. Und

dieser Workshop ist auch fiir Frauen, die bereits eine Stilberatung hatten, eine

gute Moglichkeit, neue Umsetzungsmoglichkeiten zu entdecken. Astrid Windfuhr ist Coach
und Stilberaterin

Termine 2022 (auf Anfrage) www.astridwindfuhr.de

Blog: www.seinundtragen.de

Teil I: freitags, von 18:00 - 20:15 Uhr
Teil II: sonntags, von 18:00 - 20:15 Uhr

Extra:
Individuelles Feedback zu einem neu zusammengestellten Outfit

Kostenbeitrag 68,00 Euro
(insgesamt fiir beide Teile + Extra, inkl. MwSt.):

Wir nutzen Zoom.
Die Teilnehmerinnenzahl ist auf 8 beschriankt.

Die Reihenfolge der Anmeldung entscheidet.
Anmeldung einfach per Mail an: winkler@begeistern-fuer-gutes.de

Michaela Winkler
©Flausenzeit

und Stiftungsberaterin



